POLSKA- NASZA OJCZYZNA!
(zajecia Swietlicowe dla ucznidw klas mtodszych)

Polska jest nasza Ojczyzna, ktéra powinnismy kochaé i szanowac.

Taka postawe umitowania, szacunku i troski nazywamy patriotyzmem.

Jeden z najwybitniejszych Polakéw - Jan Pawet IT okreslit, ze patriotyzm to
umitowanie do tego, co ojczyste: umitowanie historii, fradycji, jezyka oraz
krajobrazu ojczystego.

< KTO TO JEST PATRIOTA?

e Patriota szanuje symbole narodowe.

e Patriota wie, jak $piewaé hymn narodowy.

e Patriota méwi tadnie i poprawnie w jezyku polskim.

e Patriota poznaje historie Polski.

e Patriota szanuje tradycje i obyczaje polskie.

e Patriota jest madrym i odpowiedzialnym obywatelem.

e Patriota dba o najblizszq okolice, szanuje jej mieszkancow.

< SKAD NASZ ROD?

o LEGENDARNE POCZATKI POLSKI

Nasi przodkowie nie posiadali wielkiej wiedzy o poczatkach swojego panstwa.
Tworzyli wiec na ten temat fantastyczne historie zwane legendami. Wiemy, ze
wiekszo$¢ wydarzen i postaci w nich opisanych nie jest prawdziwa, jednak

w kazdej z legend mozna odnalez¢ ziarno prawdy. Staty sie one nieodtaczng
czescia naszej kultury i tradycji.

Jednq z najbardziej znanych i popularnych legend o poczatkach panstwa
polskiego jest historia o tfrzech braciach - Lechu, Czechu oraz Rusie. Wszyscy
oni mieli podja¢ wedréwke w celu znalezienia ziemi, na ktérej mogliby sie osiedlic.

> Pewnie znacie te legende, ale mimo to zachecamy do wystuchania jej
Jeszcze raz w wykonaniu znanego aktora Wiktora Zborowskiego- ..Legenda

o Czechu, Lechu i Rusie”
https://www.youtube.com/watch?v=MrXIw4fAvTQ

lub w wykonaniu Pawta Wodczyriskiego- .,Gniazdo biafego orfa”
https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkL |aa0



https://www.youtube.com/watch?v=MrXIw4fAvTQ
https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0

e POCZATKI PANSTWA POLSKIEGO

W X wieku na terenie pdézniejszego panstwa polskiego zamieszkiwaty liczne
plemiona Stowian. Najwieksze znaczenie osiagneli Polanie, zamieszkujacy ziemie
wokét Gniezna i Wislanie, zy jacy wokét Krakowa.

Polanie opanowali obszary zamieszkate przez pozostate plemiona. Dato to
poczqtek naszemu panstwu, a nazwe Polska zawdzieczamy wiasnie Polanom.
Wydarzeniem, ktdre stanowito pierwszy krok na drodze ku powstaniu pahstwa
polskiego, byto objecie wiadzy nad plemieniem Polan przez rod Piastow. Gtéwny
osrodek panstwa Polan stanowito Gniezno- uznawane za pierwszq stolice Polski.
Pierwszym historycznym wtadcq piastowskim byt natomiast ksiqze Mieszko I.

o Warte obejrzenia sq na pewno materialy na temat poczqtkow dynastii
piastowskiej oraz o Zyciu codziennym w tamtych czasach.
Filmiki pt. ,PTAS TOWIE, CHRZEST POLSKI I POCZATKI PANS TWA
POLSKIEGO”

Odcinek 1
https://www.youtube.com/watch?v=-PHjsA5vGC8

Odcinek 2
https://www.youtube.com/watch?v=xjpfWnEjPbk

,ZYCIE CODZIENNE W POCZA TKACH PANS TWA POLSKIEGO"

https://www.youtube.com/watch?v=ePK2nrFw6hl

<+ DZIEJE POLSKI- KALENDARIUM HISTORYCZNE

Prehistoria ziem polskich.
Dynastia Piastéw.

Dynastia Andegawendw.
Dynastia Jagiellondw.
Rzeczpospolita Obojga Narodow.
Rozbiory i okres pod zaborami.
IT Rzeczpospolita

- dwudziestolecie miedzywojenne
- IT wojna $wiatowa.

Polska Rzeczpospolita Ludowa.

9. III Rzeczpospolita.
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https://www.youtube.com/watch?v=-PHjsA5vGC8
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< POLSKIE SYMBOLE NARODOWE

Zyjemy w kraju o nazwie Rzeczpospolita Polska. Stolicq pahstwa jest Warszawa.
Nasze symbole narodowe to: flaga, godto i hymn.

Polskie symbole narodowe wyrazaja mitoS¢ Polakow do Ojczyzny i dazenie do
jednosci narodu. Sa znamionami tozsamosci, honoru, dumy i godnosci Polakéw.
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Obejrzy jcie wybrane dla was projekcje, ktore przypomnaq i utrwalq
posiadane wiadomosci,

~POLSKIE SYMBOLE NARODOWE-POLAK MALY”
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

POLSKA- MOJA OJCZYZNA"
https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM

Flaga to jeden z gtéwnych symboli panstwa.

FLAGA POLSKT to biato - czerwony prostokatny ptat tkaniny.

Pas biaty oznacza czystosé, niewinnosé i dobroé, a pas czerwony ogien,
waleczno$é i odwage.

, DLACZEGO POLSKA FLAGA JEST BIALO- CZERWONA2?”
https://www.youtube.com/watch?v=1JNcOBgkkw]

Godto panstwowe to wizerunek bedacy symbolem okreslonego panstwa,
umieszczany na fladze panstwowej, pieczeciach pafnstwowych i monetach.
GODLEM POLSKT jest Orzet Biaty zwrécony w prawo, ze ztotq_korong,
ztotym dziobem i ztotymi szponami, na czerwonym tle.

JCZEMU ORZEL JEST W POLSKIM GODLE?”
https://www.youtube.com/watch?v=PVyTjzGKrp0

Hymn to uroczysty utwér, piesn patriotyczna, ktora jest symbolem
jednosci i odrebnosci narodowej.

POLSKIM HYMNEM panstwowym jest ,Mazurek Dabrowskiego”.
Autorem stow jest Jézef Wybicki.

SWIETO HYMNU POLSKIEGO"
https://www.youtube.com/watch?v=xMO0yuh0ZNKQ

POLSKIE SWIETA PANSTWOWE I NARODOWE

W Polsce obchodzimy wiele waznych $wiat panstwowych, zamiennie réwniez
nazywanych $wietami narodowymi. Sq to dni szczegdlnej pamieci o wydarzeniach
z historii Polski.

Zaliczamy do nich:


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM
https://www.youtube.com/watch?v=1JNc0BqkkwI
https://www.youtube.com/watch?v=PVyTjzGKrp0
https://www.youtube.com/watch?v=xM0yuh0ZNKQ

1 marca-Narodowy Dzief Pamigci .Zotierzy Wykletych”

1 maja- Miedzynarodowe éwie‘ro Pracy

2 maja- Swieto Flagi Pahistwowej i Dziet Polonii i Polakéw za granica,
3 maja- Narodowe Swieto Konstytucji 3 Maja

1 sierpnia- Narodowy Dzie Pamieci Powstania Warszawskiego

31 sierpnia- Dzien Solidarnosci i Wolnosci

11 listopada- Narodowe Swieto Niepodlegtosci

SWIETA MAJOWE:

1 maja- Miedzynarodowe Swieto Pracy.

W tym dniu $wietujemy prawo do pracy i odpoczynku. Kiedy$, 100 lat temu
i dawniej ludzie pracujacy fizycznie byli wyzyskiwani. Musieli pracowaé po
kilkanascie godzin dziennie w ciezkich warunkach, bez prawa do urlopu.

2 maja- Swieto Flagi Pafistwowe;j.

Tego samego dnia obchodzony jest Dzien Flagi Panstwowej oraz Dzien
Polonii i Polakéw za granica. Gtdwnym zatozeniem tego $wieta jest
popularyzacja wiedzy o polskiej tozsamosci i symbolach narodowych.

3 maja- Narodowe Swieto Konstytucji 3 Maja.

Uchwalona w 1791 roku byta pierwszq w Europie i druga ha Swiecie (po
amerykanskiej) konstytucja. Reguluje ona organizacje wtadz panstwowych,
prawa i obowiagzki obywateli.

Koniecznie obejrzyjcie materiat ha temat tego bardzo waznego
wydarzenia, jakim byfo uchwalenie Konstytucji 3 Maja.
~KONSTYTUCTA W POLSCE- TAK POWSTALA?"

https://www.voutube.com /watch?v=-GBAolHelHs

< POZNAJ SWOJ KRAJ

Pokocha¢ Ojczyzne mozna przede wszystkim poznajac ja i podziwiajac jej piekno.
Najlepiej zrobic to poprzez podréze po kraju. Nawet odwiedzajac pobliskie
miejscowosci, region, wojewddztwo, a potem dalsze zakatki Polski. Dzieki takim
wyprawom mozemy nie tylko zwiedzi¢ wiele ciekawych miejsc, pozna¢ wazne dla
historii Polski miasta i ich zabytki, ale i zobaczy¢ réznorodnosé krajobrazu

i polskiej przyrody.

Polska potozona jest w Europie Srodkowej, nad Morzem Battyckim,
graniczy z siedmioma panstwami: Rosja, Litwa, Biatorusia, Ukraina,
Stowac ja, Czechami, Niemcami.


https://www.youtube.com/watch?v=-GBAolHelHs

> Polska to cudowny kraj! Polecamy do obejrzenia nasze propozycje, ktore
zabiorq was w podroz po Polsce.

" WEDRd WKI Z MAPA- KRAJOBRAZY POLSKI”
https://www.youtube.com/watch?v=fT AKRwHGO09I

e Wzdluz wybrzeza Morza Battyckiego ciagnie sie pas nizin nadmorskich.
Dalej ku potudniu rozposciera sie kraina jezior, czyli pas Pojezierzy:
Pomorskiego i Mazurskiego. Dalej szeroki pas nizin. Na potudniu mamy pas
wyzyn i starych gor.

POLSKA MOJA- OJCZYZNA" cz.2 (miasta)
https://www.youtube.com/watch?v=JPB6tA0U214

o Powierzchnia Polski wynosi 312 696 km®. Zamieszkana jest przez 38, 413
miliona ludzi. Kraj podzielony jest na 16 wojewddztw.

JJOMIETSC W POLSCE, K TORE KONIECZNIE TRZEBA ZOBACZY (™
https://www.youtube.com/watch?v=NSDizvdBvBQ

e Najdtuzsze rzeki Polski to: Wista, Odra i Warta.
Najwieksze jeziora to: éniardwy i Mamry, a najgtebsze to jezioro Hancza.
Najwieksze polskie pasma gérskie to: Karpaty, Sudety i Gory
Swietokrzyskie.
Najwieksze miasta w Polsce to: Warszawa, Krakéw, £6dz i Wroctaw.

.ODKRYJ POLSKE”
https://www.youtube.com/watch?v=Y CelkgmkxMs

JPOLSKA Z LOTU PTAKA”
https://www.youtube.com/watch?v=5CS611J3cLs

<+ SPRAWDZ SWOJE WIADOMOSCI

To nie sq testy na ocene, ale propozycje dla utrwalenia i uzupemienia wasze;
wiedzy.

v Quiz- milionerzy- Jestem patriotq
https://learningapps.org/4326323

v" Quiz- Polska
https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,1886e8-polska.html

v" Quiz- Miasta w Polsce
https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,367d55-miasta_polsce.html
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Quiz- Miasta i wojewddztwa
https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,25d22-miasta wojewodztwa,p,2.html#quiz

PATRIOTYCZNE PRACE PLASTYCZNE

Godto Polski

https://www.youtube.com/watch?v=0i9Cglxrbis

Orzet z talerzyka
https://www.youtube.com/watch?v=_LUXtKfpeYY

Kotylion z papieru kolorowego
https://www.youtube.com/watch?v=cilSVdgOLMk

Prosty kotylion z papieru
https://www.youtube.com/watch?v=-5Rp51gqJDA

Pozdrawiamy -

nauczyciele Swietlicy: Joanna Jarzgbek i Renata Podstawka
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